NLP - Odnyieg xpiong Tou puaAou cag —
To ZaBBaTokUpIaKo TTOU Ba avaTpEWPEl TA TTAVTA

oTO B€éua emmIKOIVWYVia Kal avTiAnyn!

Epyahgig,

Mavw armo 30 xpovia Epeuvag W TTPOG TO Tl KAVEI TOUG
avBpwTroug va {exwpilouv oToV TOPEX TOUg, KATEANav
oTNV MO ONPAVTIKA avakaAuyn Tov aiwval

TnAepwvioTe TWpa oto 7000 2707 | oepdpeTE
otnv IoToogAida pag www.thinkbox.com.cy

Eicaywyn

Mpiv &eKIVAOOUV TO TTIO TTAVW TTPOYPANMA YE TOV AnuATen XTUNIavidn, TTOAAOI
BéAouv va gival ¢ekdBapol WG TO TTWG OUYKEKPIMEVA Ba Toug W@EANOEl OTO
XWPO €PYyaaciag Toug ] oTnV TTPOCWTTIKA Toug {wh. Q¢ €K TOUTOU £XOUME KAVEI
MIO €pEUVA JE ATOPA TTOU CUMMETEIXOV OTA TTPOYPAMMOTA OGS TTPONYOUNEVOG
Kal Toug {NTACAME va Pag TTouv TI dIagopda €XOUV TTaPATNPEACEI OTNV Epyaaia
TOUG ] OTNV TTPOCWTTIKA TOUg {wr atrd TNV NUEPA TTOU €XOUV TTAPOKOAOUBNOEI

TO TTPOYPAUMA HOG.

‘Exoupe padéwel OAEG TIG TTANPOYPOPIES TIG OTTOIEG TTAPABETOUNE TTIO KATW YIA
va oag Oc€iCouhe TO eupU QACUA TWV TTAEOVEKTNUATWY TTOU MTTOPEITE va
QVAMEVETE aTTO TO TTPOYPAMA pag. OTTwg kataAauBdvere Ba Tav aduvaTto va

TTapoBEéocoupe euTTEIpieG aTTd OAa Ta ATOPA TTOU £XOUV CUMPMPETAOXEI OTO TTIO




TAVW TIPOYPOUUa €101 OI TTO KATW avo@opég atroteAouv  pévo  €va

QVTITTIPOCWTTEUTIKO dEiypa Tou TBavoU XAOUATOS TWV EQAPUOYWV

Molol pytropouv va eTw@eAnBoUV atd 1O TTIO

TTAVW CEPIVAPIO

AuTtoepyod0TOUUEVOI/IBIOKTATEG MIKPOETTIXEIPACEWV/ETTIXEIPNUATIES
e Oa paBeTe VEEG TEXVIKEG OKEWEIG Kal
avtiAnyng Tou Ba oag Ponbricouv va
ONMIOUPYACETE KAl va OXedIAOETE TNV
ETMIXEipNON O©O¢ — WG £TToONG KAl va
oxedIAoETE TO HENAOV TNG ETTIXEIPNON OAG.

e Oa MABeTE eCeNlyuévoug TPOTTOUG

ETTIKOIVWVIAG VIO VA UTTOPECETE PE ETTITUXIO

va  ETTNPEACETE  TOUG  TTEAATEG  OOG
ATTOTEAECUATIKA.

e Oa KATOQPEPETE VO KAVETE KTAWO OOG TIG TEXVIKEG ETTNPEQCHOU TTOU
XPEIGdovTal VIO va TTETUXETE QUENUEVES TTWAROEIG.

e Oa emTUXETE OTO VO BAAETE TOV €QUTO 0AG OTOV OWOTH VOOTPOTTION KAl
OwWOoTO TPOTIO OKEWEIG WOTE VO KATAPEPETE VO AVTIMETWTTIOETE TIG
TIPOKANCEIG TTOU QVOTTOQPEUKTA Ba avTINETWTTIOETE OTO TTaldpl TOu

£VTOVOU QVTAYWVICHOU TTOU ETTIKPATEI ORUEPQ.

2U0uBouAoi TrpoocwTTIKAG avaTtrTugng - ZINA (Coaches)

e O1 ZMA paBaivouv TTPOXWPNMPEVES
oegloTeViEG yia  va  TTPOCPEPOUV
€UKOAa BorBeia oToug TTEAATEC TOUG.
Emiong pabaivouv TpodTTOUG KAl
TEXVIKEG va BonBouv Ta dtoua TTou

£€pxovTal KOVTd TOUG va KAaTapEPVouV




Oa avaKaAUWETE TTWG VO KATAPEPVETE va BonBdre Toug TTEAATEG 0OG Va
BéTouv EekABapa TI akpIfwg BEAoUV va €mMTUXOUV KAl PE TTIO TPOTTO
TTPETTEl va DOUAEWOUV YIa va TTETUXOUV TOV OTOXO TOUG.

OMo 10 Tpdypaupa TTapadideral ammd Tov AnunTen ZTuAiavidn, éva atrod
TOUug MO yvwoToug Kal éutreipoug 2IMA (Coaches) otov EAAadIKS Kai
Kutrplokd xwpo - didovtag otoug 2IMA Tnv eukaipia va BiLooouv Kal va

QVTIYPAWOUV TIG IKAVOTNTEG TOU ATTO TTPWTO XEPI.

AiguBuvTég (Managers)

O1 di1guBuvTéC Ba PTTOPECOUV VA KTICOUV TTIO KAAEG
KAl KAPTTOPOPEG ETTAYYEAUATIKEG OXECEIC ME €va
MEYOAUTEPO QACHA AVOPWTTWV.

Oa €xete MeyoAUTEPO TTOOOOTA  ETTITUXIOG OTO
OXedlaoPo KAl otV €MITUXiO  Twv  TTPO

KaBopIouEVWY OTOXWYV OaG.

Oa TTeTUXETE VO KABOdNYAOETE TO TTPOCWTTIKG CAG
og  TEPIOdOUG  OMAayng  PBpiokovtag  Kal
aglotrolwvTag OAa Ta BeTIKA TNG TIPIV. TNV aAAayh  KaTtdoToong,
MEIWVOVTAG £TCI TA EUTTODIA TTOU EUPAViCovTal a€ TTEPIOdOUS aAAAYAG.

AvarrTuooovtag Tnv avtiAnyn oag wg TTPog To TTwg divovTtal KivnTpa
oTO avBpwITIVO dUVAMIKO, 01 BIEUBUVTEG Ba UTTOPECOUV Va AvaTITUEOUV
KAl va agloTToIoouV TNV AEITOUPYIKOTNTA KAl TNV ATTOTEAECHOTIKOTATA

TOU TTPOCWTTIKOU TOUG.

AiguBuvTtég avBpwtrivou duvauikou (Human resource managers)

Oa BeATILOETE TIG IKAVOTNTEG 0AG va KaBodnyeital, va ouuBouAeleTe
Kar  va  aglohoyeital TO

TTPOOWTTIKO 0.

Otav XelpieoTe AETTTEG
KATAOTACEIG OTTWG
AQUTTNPETAOEIG, aTTOAUOEIG,

TTAeovalov TTPOCWTTIKO n

TEIBapXIKA TTOPOTITWHATA




TTPOOWTTIKOU, Ba KATAQEPETE VO  KPATEIOTE TNV  Wuxpaldia Kai
QVTIKEIMEVIKOTATA 0AG UE TO VA PABETE va atToBAAAETE Ta ouvaIoBruaTa
TTOU 0dg TTPOKAAOUV TTIKpPIa.

Oa TTeTUXETE Va avTIAauBAveaTe KaAUTEPQ TO TI KPURBETAI TTIOW ATTO TO TI
Aéve Ta dTopa Kal €101 Ba TTETUXETE MEYOAUTEPN KOTAvVONGn OTO Ti
TTpayuaTikd oupPBaivel CUYKEKPIMEVO OTaV  XEIPICEOTE OUYKPOUOEIG
METOEU TTPOCWTTIKOU.

©a yiveTe MO QATTOTEAECUATIKOI OTOV KOTAPEPIOUO TTPOCWTTIKOU OTA
OWOTA TUAMATA WOTE VA TTETUXETE TNV apuovia YETAEU TTPOCWTTIKOU KAl

TNV EKTTAAPWON TWV OTOXWV TTOU £€0€0€ 0 OpyavIOUOG.

Extraideutég/ eilonynTtég

O1 exmmaideutéc n eionyntég Ba ptTropécouv va JwvtavéWouv Ta
OEMIVAPIO TOUG QAQAVOVTOG QEEXOOTEG EUTTEIPIEG KOl YVWOEIG OTOUG
EKTTAIOEUOEVOUG XPNOIUOTTOIWVTAG AEEEIC/PPATEIS KAEIDIA.

Oa ATTOKTACETE TTEPICOOTEPN QUTOEKTIUNON KAl Olyoupid €XovTag Hia
MO EVTUTTWOIOKK TTAPOUCia UTTPOCTA OTOUG TTOPEUPIOKOPEVOUG.

Oa KATOPEPETE VA OEIONOYNOETE KAl VO IKOVOTTOINOETE PE QKPIBEIa TIG
AVAYKEG TWV CUMUMPETEXOVTWV.

MaBaivovtag Toug dIAPOopPoUG TPOTTOUG HABNoNG Ba MTTOPECETE va
OWOETE TTIO EUKOAQ TO UNVUPOTA TTOU ETTIBUUEITE VA YETAPEPETE GTOUG

TTOPEUPIOKOPEVOUG.

NMwARoeIg/MAPKETIVYK/AGQAAIOTEG

MwANTéG Kal ATopa TTOU  aOXOAouvTal ME
MOPKETIVYK  Ba  TreTUXoUV  va  avamTugouv
MOKPOXPOVIEG OX£OEIG yia KaAUTeEpa
ATTOTEAEOUATA.

Oa BeATiIwOOuUV TIC IKAVOTNTEG TOUG VO
KataAaBaivouv TIC QVAYKEG TOUG Kal va
TTPOCTTIAB0UV VA TOUG TTPOCPEPOUV TO CWOTO

TTPOIOV.

Oa avtiAn@Bouv TO Trola €ival N KATAAANAN




OTIyMR va KAgEioouv TNV TTWANOCT TOUG.

XPNOIYOTTOIWVTAG TIC CWOTEG AEEEIC Kal avTiypd@ovTag TNV yAwooa
TTOU XPNOIYOTTOIEl O TTEAATEG Ba KATAPEPOUV VA TTAPOUCIACOUV T
TTPOIOVTA TOUG PE KAAUTEPO TPOTTO Kal Ba augrfjoouv TIG TTIBAVOTNTES
TOUG va KAgioOOUV TNV TTWANGCH TOUG.

Oa kata@Eépouv va avTIANeBoUv KaAUTEPA ToV TPOTIO TTOU AEITOUPYEI N
OKEWN TOUG VIO VA TNV JETATPEWOUV AV XPEIAOTEl o€ BETIKOTEPN TTOU Ba
ATTOPEPEI KAAUTEPA ATTOTEAECHATA TTPOG ATTOPUYR TNG ATTOPPIYNG ATTO

TOV TTEAATN.

2U0uBouAolI eTTiXEIpOEwYV (consultants)

e O1 ouUpBoulol emixelpRoewyv  Ba
KATA@EPOUV VO  ATTOKTAOOUV  €va  gupu
@aoua atmd avekTiunteg OefloTEXVIEC KOl
TEXVIKEG TTOU Ba Toug PonBricouv OTnv
O0UAgId TOUuG.

e 0Oa ptropéceTe va Ponbroete TOUG
TEAATEG 0ag va Béoouv EeKABAPOUG Kal EPIKTOUG OTOXOUG, Vva
EMAUCOUV Ta TIPOBAAUATA TOUG Kal VO BEATIWOOUV TIG IKAVOTNTEG
ETTIKOIVWViaAG TOUG.

Oa ATTOKTACETE TTEPICOOTEPEG YVWOEIG KOl EUTTEIPIEG Kal Ba oag
BonBroel va OOUAEWETE TTIO OTTOTEAECMHATIKA O€ €va AVTAYWVIOTIKO

TTEPIBAAAOV.

ExtraideuTikoi/kaBnyntég/daokalol

O1 ddokahol Bpiokouv 6T uTTOPOUV TTIO
€UKOAO va XEIPIOTOUV TOUG TTPORANPATIKOUG
poBnTEG.

Oa avaTTugeTe TNV aAvTiAnYWn 0ag yia TO TTWG
MTTOPEITE va METOOWOETE ile)

QTTOTEAEOUATIKA TO AVTIKEIYEVO OAG.




Oa BeATILOETE TNV AUTOTTETTOIBNON TWV PABNTWV COG — APA Kal TNV
emBupia TOug yia pABnon — kKaTaAaBaivoviag  KoAUTEPO TNV
QTTOTEAEOUATIKA Kal BETIKA TTIBPAREUON.

Oa kara@épete va  eAEyEETE KAAUTEPO TNV  OUVAIOONUATIKA OOG
KaraoTaon TreTuxaivoviag Alyotepo Ayxog Kdavovtag Tnv OOUAEId oag
TTalyvidl.

Oa TreTUXETE Vva YiveETE TTIO
OnuIoupYIKOi Kal evBouoiwdng
Katd TIC TTAPOUCIACEIC Oag
KATOQEPVOVTAG €101 va

KPaTACETE TOV  evOIApEPOV

TWV OUPMETEXOVTWY OUVEXEIQ.

NoonAegutég/Noookopol/lNarpoi

MNarpoi Kal VOONAEUTEG Ba
KATOQEPOUV va TTETUXOUV KOAUTEPEG
ox£0€IG UETOEU VOOOKOUOU-aoBevn
1 METALU TWV OUVAdEAPWYV TOUG.

Karagépvovtag va paléywouv
TTEPICOOTEPEG  TTANPOYOPIEC  Kal
gtoixeia amd TOVv aoBevy o€
MIKPOTEPO XpovIKO OldoTnua  Ba
MTTOPECOUV va aoXoAnBouv
KateuBeiav Ye 1o Kupiwg TTPORANUa

XWpPIig va xpeialovtal va Xopnyouv

QAPHUAKA KUPIWG OTIG TTEPITITWOEIG

XPOviag KatédBAIyng ) ayxoug.

O idio1 o1 acBeveic TapaTipnoav PEATiwWon OTNV AVTIMETWTTION TTOU
€Xouv atrd TOUG yIaTpoug Toug. Twpa tmapd TToTé viwBouv 6T €Xouv
OITTAa TOUug €va yIaTPO TTOU KATAPEPVEI VO OKOUOEI Kal va avTIANgOEi To
TTPOBANKA TOUG Kal TToU OEIXVEI TTPAYHATIKO EVOIQPEPOV YIa aQUTOUG.

H autoyvwaoia kal n ikavotnTa BeAtiwong Tng avtiAnwng dnuioupyei

TTEPICCOTEPN EKTIUNON OTOUG A0BEVEIG Kal CUVASEAPOUG.




ZWVTOG OTO 1aTPIKG €TTAYYEAUA O€ KAvEl KAMIG @opd va XAvelg Thv
ETTAQPN ME TNV TIPAYHATIKOTNTA. [10TPOI KOl VOONAEUTEG HE TNV
OUMUETOXN TOUG OTO CEUIVAPIO POG €XOUV eK@PPATEl TNV EKTTANEN TOUG
yla T0 TTO00 TOUG £XEI BONBATEI N ETTOQN TTOU €iXAV UE TOUG UTTOAOITTOUG
OUMMETEXOVTEG. OpIOPEVOI £XOUV AVAPEPEI TO YEYOVOGS OTI AUTH N ETTAQN

TOUG, TOUG £XEl KAVEI TTI0 avBpwTTIvoug!

O¢epatreutég/PuyxoAdyol

YuyoAdyol kal BepatreuTéG pabaivouv éva VEO TPOTTO ETTIKOIVWVIOG ME
TOUG TTEAATEG TOUG, WIa YAWOOoa TTou €xel KateuBuvon Tnv AUon Kal TV
QTTOTEAEOUATIKA  QVTIMETWITION KAl
Ox1 1o TTPOLRANUa.

To oguvapio TTPocBETel  KI'AAAQ
XPACIUA €PYaAgid OTO KOUTI Tou
ETTAyyEAPATIa
BepatreuTr)/WuxoAOGyoU TTOU UTTOPEI
va TOV BonBnosel VE va

XPNOIMOTTOINCEI YE eUXEPEID GANOUG

TPOTTOUG TTPOCEYYIONG EVOS OTOMOU.

Oa Bpeite OTI 01 OEPATTEUTIKEG TEXVIKEG TTOU Ba pdBeTe eival TTIo
ATTOTEAEOHUATIKEG Kal divOuV ypryopa atToTEAECUATA.

H euBdabuvon Tou BepatreuTr)/wuxoAdyou oTnv d1adiKaoia autoyvwaoiag
Kal auTOREATIWONG evioxUel OXI HOVO TNV TToIOTNTA TNG OXECEIS OAG PE
TOug TTEAATEG OANG €xel BeTIKG atroTeAéopara kal o€ GANa onpeia g
Cwng oag.

MeyeBuvovtag Tov opifovia Tng TTPOCEyylong Tou TrEAdTn ocag, Ba
MTTOPECETE  va  YiveTe  TI0  OnUIOUPYIKOi  OTIC  PeEBOdOUG  TTOU
XPNOIMOTTOIEITE VIWBOVTAG OAO Kal KOAUTEpa BAETTOVIAG T BETIKA

QATTOTEAEOUATA TTOU B TTETUXQIVETE.



AAAayn kKapiépag/oTadlodpopiag/douleidg
o Av OKEQTEDTE Va aAAAEETE DOUAEIA iy

giote  duoapeoTnuévol  PE  TO S

ETTAYYEAUQ TTOU €XETE ETTIAECEl TOTE P F‘ b
Ba Bpeite 6T TO OEUIVAPIO pag eival "r""\ \:
TO OWOTO ONUEIO va apyioeTe va i;f - ’
EekaBapileTe TIG AVAYKEG OO TIPIV A'

TIAPETE TNV CWOTH ATTOPAOCH. A

e Oa aTroKTAOETE TIG OECIOTNTES KAl TIG
TEXVIKEG TTOU Ba oag BonBdrijoouv va &ekabBapioeTe TIG agieg oag kal Ti
Bewpeite anuavTiko yia TNV oTadlodpouia Gou.

e Oa paBeTe TWG Vva MIYEIOTE A va  AVTIYPAQPETE OOKINOOMUEVEG
OUMTTEPIPOPEG TTOU £XOUV OTTOPEPEI ATTOTEAEOUATA OTO ETTAYYEAUA TTOU
EXETE ETMIAEEEl pE €TTOMEVO TNV
Taxeia avéAign oag.

e H PBeAtniwpéveg TOKTIKEG — Kal
0e€10TNTEG €TMIKOIVWYVIOG TTOU Ba
amokThoeTe, Oa  o0ag  KAveEl
QVEKTIUNTOUG  0€  PEAAOVTIKOUG
EPYOOOTEG.

e g Ouvevtel&elg  yia  OOUAsId

(interviews) ©a pumopeite  va

QVOTITUEETE OUPTTABEIEG Kal VO
YivETE APEDTH] OTOUG PHEAAOVTIKOUG TTPOIOTAUEVOUG OOG.
e Oa amokTHoeTe OELIOTNTES KAl EpyaAcia yia ypriyopn MEAAOVTIK avéNIEn

0acg.




Oikokupég/poiTnTég/dvepyol/cuvTagiouxol

e OMol Bpiokouv TO OeuIvdplo XPACIKNO  Kal
QTTOTEAEOUATIKO

e Oa yivete éutreipol  XpAOTEG  BEEIOTATWYV
ETTIKOIVWVIAG PE OUVAVOEPWTTOUG 0ag atTd OAa Ta
MAKN Kal TTAGTN.

e Oa BeATILLOETE TIC IKAVOTNTEG VO OKOUTE Kal va
avTiAauBaveaTte TI 0ag Aéve ol AAAoI Kal ouvapa
VO  ETTIKOIVWVEITE TTIO  €UKOA  HEIDVOVTAG TIG |
TTapegnynoeig.

o To oguivapio Ba BEATILOOEI TNV EKTIUNON TTOU TPEPETE OTOV £AUTO CAG.

e Oa Bonbroel TTOAAOUG va TTAPOUV TNV CwaTr KaTeuBuvon otnv {wn
TOUG KaI va TTETUXOUV TTEPICCOTEPA O OAOUG TOUG
TOMEIG TTOU TOUG EVOIAPEPOUV.

o Oa utTopéceTe va avTIANGBEiTE Kal va KAVETE
TTOPED PE €va EUPUTEPO PACHA AVOBPWTTWY.

e Oa avTiAneBeite KaAUTEPaA TNV onuacia Tng
auTtoyvwaiag. To oeuivdpio Ba cag pondroel va Ta

Bpeite pe TOV €QUTOG OOG TOU Eival Kal N TTIO

OnuavTikn oxéon otnv ¢wr oag.
Emrévduon: €600 (TrpotrAnpwTtéo péxpl 10 lavouapiou 2009)
MNa 6ooug BEAOUV va TTANpWooUV TNV €i00d0 N TIPN avépxeTal ota €800 Kai
eCapTdre atrd TIg dlabEoiueg BEoelC.
Toétog die§aywyng: Zevodoxeio Europa, Acukwaia
Mépeg die€aywyng: 24-25 lavouapiou 2009
Ti rePIAAUBAVEI TO TTAKETO

e 16 wpeg exTTaidEUON OE POPPR EPyaOTnpiou

o Meonpepiavo @aynTd Kai TIG OUO YEPES

o  Kogédeg/todl yia Ta diaAAsipata

o OrA

e [lioToTrOINTIKG TTAPAKOAOUONONG

e 'Eyxpwpeg onuelwoelg ekraideuTr) o folder

TnAepwvnioTte Twpa oto 7000 2707




