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NLP - Οδηγίες χρήσης του μυαλού σας –  
Το Σαββατοκύριακο που θα ανατρέψει τα πάντα 
στο θέμα επικοινωνία και αντίληψη!

 
Εισαγωγή 
Πριν ξεκινήσουν το πιο πάνω πρόγραμμα με τον Δημήτρη Στυλιανίδη,  πολλοί 

θέλουν να είναι ξεκάθαροι ως το πως συγκεκριμένα θα τους ωφελήσει στο 

χώρο εργασίας τους ή στην προσωπική τους ζωή. Ως εκ τούτου έχουμε κάνει 

μια έρευνα με άτομα που συμμετείχαν στα προγράμματα μας προηγούμενος 

και τους ζητήσαμε να μας πουν τι διαφορά έχουν παρατηρήσει στην εργασία 

τους ή στην προσωπική τους ζωή από την ημέρα που έχουν παρακολουθήσει 

το πρόγραμμα μας. 

 

Έχουμε μαζέψει όλες τις πληροφορίες τις οποίες παραθέτουμε πιο κάτω για 

να σας δείξουμε το ευρύ φάσμα των πλεονεκτημάτων που μπορείτε να 

αναμένετε από το πρόγραμμα μας. Όπως καταλαμβάνετε θα ήταν αδύνατο να 

παραθέσουμε εμπειρίες από όλα τα άτομα που έχουν συμμετάσχει στο πιο 
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πάνω πρόγραμμα έτσι οι πιο κάτω αναφορές αποτελούν μόνο ένα 

αντιπροσωπευτικό δείγμα του πιθανού χάσματος των εφαρμογών 

 

Ποιοι μπορούν να επωφεληθούν από το πιο 
πάνω σεμινάριο 
Αυτοεργοδοτουμένοι/Ιδιοκτήτες μικροεπιχειρήσεων/Επιχειρηματίες 

• Θα μάθετε νέες τεχνικές σκέψεις και 

αντίληψης που θα σας βοηθήσουν να 

δημιουργήσετε και να σχεδιάσετε την 

επιχείρηση σας – ως επίσης και να 

σχεδιάσετε το μέλλον της  επιχείρηση σας. 

• Θα μάθετε εξελιγμένους τρόπους 

επικοινωνίας για να μπορέσετε με επιτυχία 

να επηρεάσετε τους πελάτες σας 

αποτελεσματικά. 

• Θα καταφέρετε να κάνετε κτήμα σας τις τεχνικές επηρεασμού που 

χρειάζονται για να πετύχετε αυξημένες πωλήσεις. 

• Θα επιτύχετε στο να βάλετε τον εαυτό σας στον σωστή νοοτροπία και 

σωστό τρόπο σκέψεις ώστε να καταφέρετε να αντιμετωπίσετε τις 

προκλήσεις που αναπόφευκτα θα αντιμετωπίσετε στο παζάρι του 

έντονου ανταγωνισμού που επικρατεί σήμερα. 

 
Σύμβουλοί προσωπικής ανάπτυξης - ΣΠΑ (Coaches)  

• Οι ΣΠΑ μαθαίνουν προχωρημένες 

δεξιοτεχνίες για να προσφέρουν 

εύκολα βοήθεια στους πελάτες τους. 

Επίσης μαθαίνουν τρόπους και 

τεχνικές να βοηθούν τα άτομα που 

έρχονται κοντά τους να καταφέρνουν 

γρήγορες αλλαγές και άμεση πρόοδο στην ζωή τους. 
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• Θα ανακαλύψετε πώς να καταφέρνετε να βοηθάτε τους πελάτες σας να 

θέτουν ξεκάθαρα τι ακριβώς θέλουν να επιτύχουν και με πιο τρόπο 

πρέπει να δουλέψουν για να πετύχουν τον στόχο τους. 

• Όλο το πρόγραμμα παραδίδεται από τον Δημήτρη Στυλιανίδη, ένα από 

τους πιο γνωστούς και έμπειρους ΣΠΑ (Coaches) στον Ελλαδικό και 

Κυπριακό χώρο -  δίδοντας στους ΣΠΑ την ευκαιρία να βιώσουν και να 

αντιγράψουν τις ικανότητες του από πρώτο χέρι. 

 

Διευθυντές (Managers)  

• Οι διευθυντές θα μπορέσουν να κτίσουν πιο καλές 

και καρποφόρες επαγγελματικές σχέσεις με ένα 

μεγαλύτερο φάσμα ανθρώπων. 

• Θα έχετε μεγαλύτερα ποσοστά επιτυχίας στο 

σχεδιασμό και στην επιτυχία των προ 

καθορισμένων στόχων σας. 

• Θα πετύχετε να καθοδηγήσετε το προσωπικό σας 

σε περιόδους αλλαγής βρίσκοντας και 

αξιοποιώντας όλα τα θετικά της πριν την αλλαγή κατάστασης, 

μειώνοντας έτσι τα εμπόδια που εμφανίζονται σε περιόδους αλλαγής. 

• Αναπτύσσοντας την αντίληψη σας ως προς το πως δίνονται κίνητρα 

στο ανθρώπινο δυναμικό, οι διευθυντές θα μπορέσουν να αναπτύξουν 

και να αξιοποιήσουν την λειτουργικότητα και την αποτελεσματικότητα 

του προσωπικού τους. 

 

Διευθυντές ανθρώπινου δυναμικού (Human resource managers) 

• Θα βελτιώσετε τις ικανότητες σας να καθοδηγείται, να συμβουλεύετε 

και να αξιολογείται  το 

προσωπικό σας.  

• Όταν χειρίζεστε λεπτές 

καταστάσεις όπως 

αφυπηρετήσεις, απολύσεις, 

πλεονάζον προσωπικό ή 

πειθαρχικά παραπτώματα 
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προσωπικού, θα καταφέρετε να κρατείστε την ψυχραιμία και 

αντικειμενικότητα σας με το να μάθετε να αποβάλλετε τα συναισθήματα 

που σας προκαλούν πικρία. 

• Θα πετύχετε να αντιλαμβάνεστε καλύτερα το τι κρύβεται πίσω από το τι 

λένε τα άτομα και έτσι θα πετύχετε μεγαλύτερη κατανόηση στο τι 

πραγματικά συμβαίνει συγκεκριμένα όταν χειρίζεστε συγκρούσεις 

μεταξύ προσωπικού.  

• Θα γίνετε πιο αποτελεσματικοί στον καταμερισμό προσωπικού στα 

σωστά τμήματα ώστε να πετύχετε την αρμονία μεταξύ προσωπικού και 

την εκπλήρωση των στόχων που έθεσε ο οργανισμός. 

 
Εκπαιδευτές/ εισηγητές 

• Οι εκπαιδευτές ή εισηγητές θα μπορέσουν να ζωντανέψουν τα 

σεμινάρια τους αφήνοντας αξέχαστες εμπειρίες και γνώσεις στους 

εκπαιδευόμενους χρησιμοποιώντας λέξεις/φράσεις κλειδιά. 

• Θα αποκτήσετε περισσότερη αυτοεκτίμηση και σιγουριά έχοντας μια 

πιο εντυπωσιακή παρουσία μπροστά στους παρευρισκόμενους.  

• Θα καταφέρετε να αξιολογήσετε και να ικανοποιήσετε με ακρίβεια τις 

ανάγκες των συμμετεχόντων. 

• Μαθαίνοντας τους διάφορους τρόπους μάθησης θα μπορέσετε να 

δώσετε πιο εύκολα τα μηνύματα που επιθυμείτε να μεταφέρετε στους 

παρευρισκόμενους.  

 

Πωλήσεις/Μάρκετινγκ/Ασφαλιστές 

• Πωλητές και άτομα που ασχολούνται με 

μάρκετινγκ θα πετύχουν να αναπτύξουν 

μακροχρόνιες σχέσεις για καλύτερα 

αποτελέσματα. 

• Θα βελτιώσουν τις ικανότητες τους να 

καταλαβαίνουν τις ανάγκες τους και να 

προσπαθούν να τους προσφέρουν το σωστό 

προϊόν. 

•  Θα αντιληφθούν το ποια είναι η κατάλληλη 
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στιγμή να κλείσουν την πώληση τους. 

• Χρησιμοποιώντας τις σωστές λέξεις και αντιγράφοντας την γλώσσα 

που χρησιμοποιεί ο πελάτες θα καταφέρουν να παρουσιάσουν τα 

προϊόντα τους με καλύτερο τρόπο και θα αυξήσουν τις πιθανότητες 

τους να κλείσουν την πώληση τους. 

• Θα καταφέρουν να αντιληφθούν καλύτερα τον τρόπο που λειτουργεί η 

σκέψη τους για να την μετατρέψουν αν χρειαστεί σε θετικότερη που θα 

αποφέρει καλύτερα αποτελέσματα προς αποφυγή της απόρριψης από 

τον πελάτη. 

 

Σύμβουλοι επιχειρήσεων (consultants)  

• Οι σύμβουλοι επιχειρήσεων θα 

καταφέρουν να αποκτήσουν ένα ευρύ 

φάσμα από ανεκτίμητες δεξιοτεχνίες και 

τεχνικές που θα τους βοηθήσουν στην 

δουλειά τους. 

• Θα μπορέσετε να βοηθήσετε τους 

πελάτες σας να θέσουν ξεκάθαρους και εφικτούς στόχους, να 

επιλύσουν τα προβλήματα τους και να βελτιώσουν τις ικανότητες 

επικοινωνίας τους. 

• Θα αποκτήσετε περισσότερες γνώσεις και εμπειρίες και θα σας 

βοηθήσει να δουλέψετε πιο αποτελεσματικά σε ένα ανταγωνιστικό 

περιβάλλον. 

 

Εκπαιδευτικοί/καθηγητές/δάσκαλοι 

• Οι δάσκαλοι βρίσκουν ότι μπορούν πιο 

εύκολα να χειριστούν τους προβληματικούς 

μαθητές.  

• Θα αναπτύξετε την αντίληψη σας για το πως 

μπορείτε να μεταδώσετε πιο 

αποτελεσματικά το αντικείμενο σας. 
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• Θα βελτιώσετε την αυτοπεποίθηση των μαθητών σας – άρα και την 

επιθυμία τους για μάθηση – καταλαβαίνοντας καλύτερα την 

αποτελεσματική και θετική επιβράβευση. 

• Θα καταφέρετε να ελέγξετε καλύτερα την συναισθηματική σας 

κατάσταση πετυχαίνοντας λιγότερο άγχος κάνοντας την δουλειά σας 

παιγνίδι.  

• Θα πετύχετε να γίνετε πιο 

δημιουργικοί και ενθουσιώδης 

κατά τις παρουσιάσεις σας 

καταφέρνοντας έτσι να 

κρατήσετε τον ενδιαφέρον 

των συμμετεχόντων συνέχεια. 

 
Νοσηλευτές/Νοσοκόμοι/Γιατροί 

• Γιατροί και νοσηλευτές θα 

καταφέρουν να πετύχουν καλύτερες 

σχέσεις μεταξύ νοσοκόμου-ασθενή 

ή μεταξύ των συναδέλφων τους.  

• Καταφέρνοντας να μαζέψουν 

περισσότερες πληροφορίες και 

στοιχεία από τον ασθενή σε 

μικρότερο χρονικό διάστημα θα 

μπορέσουν να ασχοληθούν 

κατευθείαν με το κυρίως πρόβλημα 

χωρίς να χρειάζονται να χορηγούν 

φάρμακα κυρίως στις περιπτώσεις 

χρόνιας κατάθλιψης ή άγχους. 

• Οι ίδιοι οι ασθενείς παρατήρησαν βελτίωση στην αντιμετώπιση που 

έχουν από τους γιατρούς τους. Τώρα παρά ποτέ νιώθουν ότι έχουν 

δίπλα τους ένα γιατρό που καταφέρνει να ακούσει και να αντιληφθεί το 

πρόβλημα τους και που δείχνει πραγματικό ενδιαφέρον για αυτούς.  

• Η αυτογνωσία και η ικανότητα βελτίωσης της αντίληψης δημιουργεί 

περισσότερη εκτίμηση στους ασθενείς και συναδέλφους. 
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Αλλαγή καριέρας/σταδιοδρομίας/δουλειάς 

• Αν σκέφτεστε να αλλάξετε δουλειά ή 

είστε δυσαρεστημένοι με το 

επάγγελμα που έχετε επιλέξει  τότε 

θα βρείτε ότι το σεμινάριο μας είναι 

το σωστό σημείο να αρχίσετε να 

ξεκαθαρίζετε τις ανάγκες σας πριν 

πάρετε την σωστή απόφαση. 

• Θα αποκτήσετε τις δεξιότητες και τις 

τεχνικές που θα σας βοηθήσουν να ξεκαθαρίσετε τις αξίες σας και τι 

θεωρείτε σημαντικό για την σταδιοδρομία σου. 

• Θα μάθετε πως να μιμείστε ή να αντιγράφετε δοκιμασμένες 

συμπεριφορές που έχουν αποφέρει αποτελέσματα στο επάγγελμα που 

έχετε επιλέξει με επόμενο την 

ταχεία ανέλιξη σας. 

• Η βελτιωμένες τακτικές και 

δεξιότητες επικοινωνίας που θα 

αποκτήσετε, θα σας κάνει 

ανεκτίμητους σε μελλοντικούς 

εργοδότες. 

• Σε συνεντεύξεις για δουλειά 

(interviews) θα μπορείτε να 

αναπτύξετε συμπάθειες και να 

γίνετε αρεστή  στους μελλοντικούς προϊστάμενους σας. 

• Θα αποκτήσετε δεξιότητες και εργαλεία για γρήγορη μελλοντική ανέλιξη 

σας. 
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Οικοκυρές/φοιτητές/άνεργοι/συνταξιούχοι 

• Όλοι βρίσκουν το σεμινάριο χρήσιμο και 

αποτελεσματικό 

• Θα γίνετε έμπειροι χρήστες δεξιοτήτων 

επικοινωνίας με συνανθρώπους σας από όλα τα 

μήκη και πλάτη. 

• Θα βελτιώσετε τις ικανότητες να ακούτε και να 

αντιλαμβάνεστε τι σας λένε οι άλλοι και συνάμα 

να επικοινωνείτε πιο εύκολα μειώνοντας τις 

παρεξηγήσεις. 

• Το σεμινάριο θα βελτιώσει την εκτίμηση που τρέφετε στον εαυτό σας. 

• Θα βοηθήσει πολλούς να πάρουν την σωστή κατεύθυνση στην ζωή 

τους και να πετύχουν περισσότερα σε όλους τους 

τομείς που τους ενδιαφέρουν.  

• Θα μπορέσετε να αντιληφθείτε και να κάνετε 

παρέα με ένα ευρύτερο φάσμα ανθρώπων. 

• Θα αντιληφθείτε καλύτερα την σημασία της 

αυτογνωσίας. Το σεμινάριο θα σας βοηθήσει να τα 

βρείτε με τον εαυτό σας που είναι και η πιο 

σημαντική σχέση στην ζωή σας. 

Επένδυση: €600 (προπληρωτέο μέχρι 10 Ιανουαρίου 2009) 

Για όσους θέλουν να πληρώσουν στην είσοδο η τιμή ανέρχεται στα €800 και 

εξαρτάτε από τις διαθέσιμες θέσεις. 

Τόπος διεξαγωγής: Ξενοδοχείο Europa, Λευκωσία 

Μέρες διεξαγωγής: 24-25 Ιανουαρίου 2009 

Τι περιλαμβάνει το πακέτο 

• 16 ώρες εκπαίδευση σε μορφή εργαστηρίου 

• Μεσημεριανό φαγητό και τις δύο μέρες 

• Καφέδες/τσάι για τα διαλλείματα 

• ΦΠΑ 

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης 

• Έγχρωμες σημειώσεις εκπαιδευτή σε folder 

Τηλεφωνήστε τώρα στο 7000 2707 


